ORYANTASYON SURECININ ONEMi

Cocuklarimizin dogumdan temel egitime basladigi1 giine kadar gecen yillar1 kapsayan ve
cocuklarin daha sonraki yasamlarinda ©nemli rol oynayan; bedensel, psiko-motor,
sosyal-duygusal, zihin ve dil gelisimlerinin biiyilk Ol¢lide tamamlandigi, Kkisiligin
sekillendigi ve cocugun devamli olarak degistigi bir siiregtir okul Oncesi donem.
Bu donemde ¢ocugumuz ic¢in okul Oncesi egitim kurumlarinin destegi 6nem kazanirken,
okul Oncesi egitimin baslangi¢c asamasindaysa oryantasyon siireci 0zenle tamamlanmasi
gereken bir sire¢c olarak gindeme gelmektedir. Okula dogru ilk adimlar,
ilk ayrilik, ebeveynler icin oldukca zor bir donemdir.

Iste bu siireci kolaylastirmak ve hem ebeveynlerimizin hem de ¢ocuklarimizin

daha az orselenmesini saglamak adina ailelerimize bazi 6neriler.

EBEVEYNLERIMIZE ONERILER

e Anne-baba olarak ¢ocugunuzla okul hakkinda; orada gegirecegi eglenceli zamanlar,
okulun 6zellikleri ve arkadaslik konular iizerine sohbetler edin. Okula giden ¢ocuklar
hakkinda hikayeler anlatmak, varsa yakin ¢evrenizde okula giden arkadaslarinin okul
yasantilarini paylasmak da onu olumlu etkileyecektir.

e Ev degistirme, siitten kesme, emzik birakma, tuvalet aligkanligina baslama gibi
onemli
degisiklikleri uyum siireciyle yakin donemlerde gerceklestirmemeye 0Ozen
gosterin. Cocuklar igin birka¢ krizin ayni anda ¢oziimlenmesi zor olacagindan, bu
konulardaki gecisi, uyum siirecini tamamladiktan sonra, okulumuzun da destegini
alarak okul ile is birligi i¢inde gergeklestirin.

e Okul i¢in ¢ocugunuzla birlikte aligveris yapip, ona okul esyalarini se¢mesi
icin eslik edin ( okul i¢in ¢anta,ayakkabi, uyku saati i¢in ¢arsaf vb. )

e Cocugunuzun uyurken yanma aldig1 bir oyuncagi varsa, Ozellikle pelus ayi,
(Pelus aymin oyun terapisindeki sembolik anlami anne figiiriidiir.) Oyuncak bebek vb.
ya da evde oyuncaklar1 arasinda en ¢ok tercih ettigi oyuncagimi okulun ilk giinlerinde
birlikte getirin. Ciinkii ¢ocuklarin kendilerini givende hissettikleri evlerinden bir
esyay1 okulda gormek, daha kolay sakinlesmelerini saglayacaktir.

e Cocugunuz okula baslamadan once ve basladiktan sonra, okula uyum siireciyle ilgili
anne- baba olarak duydugunuz kaygilar1 onun yaninda dile getirmemeye 6zen gosterin.
Ciinkii bu sekilde ona, kendi kaygilarinizi aktarmakla birlikte, onun igin ¢ok onemli
bir adim olan sosyallesme ve gelisme siirecinde ona glivenmediginiz mesajin1 da
iletmis olursunuz.



ILK GUNLER

Cocugumuzun artik bizden ayrilip okuldaki sosyal yasam igine girme zamani gelmistir.
Uyum siirecini kolaylagtirmak adina c¢ocugumuzla birlikte pek c¢ok hazirlik yapmisizdir.
uyum slirecinin bagladig1 an gelmistir ve bu asamada okul ve ¢ocugumuz kadar bizim de
dikkat etmemiz gereken tutum ve davramiglarimiz vardir. Ebeveynler olarak bu surecin
uzamasini her ne kadar istemesek de maalesef zaman zaman uzayan uyum sireclerine
fazlasiyla katkimiz olmaktadir. Hatta kimi zaman surece dahil olan ve ¢ocuklarimizi bizden
cok daha fazla seven Dbiylkannelerimiz ve dedelerimiz de istemeden uyum
strecinin uzamasini pekistirmektedir. Zira farkinda olmasak da, ¢gocugumuzun bize bagiml
oldugunu diisiiniirken aslinda daha ¢ok biz cocugumuza bagimli hale gelmisizdir. Oysa
beklenen, ¢ocugun ebeveynle bagimlilik degil, giivenli bir baglanma gelistirmis olmasidir,
ayni sekilde ebeveynlerin de ¢ocuga. Uyum siirecinin bu etkenlere bagli olarak uzamasini
onlemek adinaysa biz ebeveynlerin, ¢ocugumuza okulun ve okul ile birlikte dis diinyanin
giivenli oldugu mesajini iletmesi gerekir. Bu mesajin dogru bir sekilde iletilebilmesi igin de
okulun ilk giinlerinde ebeveynlerimizin su noktalarda 6zenli olmasi etkili olacaktir.

**Okulun ilk giinti, okul kapisindaki ayrilma anmi ve bu siradaki agiklamalarimizi
miimkiin oldugunca kisa tutmali, cimlelerimizin ise anlasilir ve olumlu eylem sozciikleriyle
bitmesine dikkat etmeliyiz. Cimlelerimizle olumlu aktarimlar yapmaya c¢alisirken, yiiz
ifademiz endiseli, sesimiz ise titriyor olmamali ve miimkiin oldugunca duygulanip
aglamamaya Ozen gostermeliyiz. CUNKi cocuklar anne babalarinin kaygilarini hemen
hissederler ve ebeveynlerinin okul ortamiyla ilgili kaygili oldugunu, okulda kendisine zarar
gelebilecegini diisliniirler. Bu nedenle ebeveynlerimiz duygu, ifade ve davranis olarak tutarli,
kararl ve pozitif bir tavir sergilemeye calismalidirlar.

**Cocugu okula birakan kisi uyum siireci tamamlanana kadar ayni kisi olmali ve hep ayni1
saatlerde almaya c¢alismalhdir. ilk hafta Ogretmeni tarafindan verilen saat araliklarina
uyulmasi ¢cocugumuzun oryantasyonun daha saglikli gecirmesini saglayacaktir.

**Ebeveynlerimiz, her g¢ocugun uyum siirecinde bireysel oOzellikler gostereceginden
dolay1, bagka cocuklarmn daha kisa siirede uyum siirecini tamamlamasindan etkilenmeyip,
siirecle ilgili iimitsizlige kapilmamal okulla isbirligini siirdiirmeye devam etmelidir.

**Normal bir uyum siirecinde dahi psikolojik nedenlerden kaynakli karin agrisi, mide
bulantisi, kusma, kimi zaman ates, gece kabuslari, altina kagirmalar, konugsmada farkliliklar
olabilecegi unutulmamali ve bu tur durumlarda telasa kapilmayip kararli, tutarli ve pozitif bir
sekilde sorunu ¢ozmek i¢in yine okul ile birlikte hareket etmeye calismak faydali olacaktir.

**Uyum siirecinde bireysel farkliliklara bagli olarak, okulun ilk gunlerinde istekli ve
uyumlu goriinen g¢ocuklarin, bir sire sonra isteksizlik gosterdigi gbézlenmistir, bu nedenle
ebeveynlerin buna hazirlikli olup yine tutarli, kararli ve pozitif bir tutumla uyum asamasini
desteklemesi etkili olacaktir

**Cocugumuzun 6gretmenine karst korku gelistirmemesi ve giivensizlik yasamamasi icin
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okul disindaki zamanlarda onu uyarmak amaciyla da olsa “ BOyle yaparsan seni 0gretmenine
sikayet ederim” veya “ Yemezsen Ogretmenini ararim” gibi tehdit ifadeleri kullanmamak
uyum surecini desteklemek igin 6nemli olacaktir.

**QOkuldan geldikten sonra onunla doyurucu zaman gecirmek ve uyum silrecine baglh
duygularint disa vurmasini saglamak adina, cocugumuzun tercih ettigi oyunlari kisa stireligine
oynamali, daha sonra oryantasyon dénemini evde ve yakin ailenizle ¢ocugumuzun yaninda
konugsmamali bu siireci giinliik yasantiniza yansitmamay1 6zen gostermelisiniz.

*** Son olarak ise basta cocugunuzun smnif Ogretmeni olmak iizere, okulumuzun
ascimizdan kat gorevlimize varana kadar tim personelinin, uyum sirecinde degerli
cocuklarinizi-mizi anlamak ve onlarla iletisim kurmak i¢in, onlara nasil yaklagsmalar1 gerektigi
konusunda, kurum calisanlarina rehberli servisi tarafindan destek verildigini bilmeniz ve ekip
olarak bize giivenmeniz, bu siireci birlikte tamamlamamiza yardimci olacaktir.

Birlikte saglikli, mutlu ve huzurlu bir y1l gecirmemiz dilegiyle ....

ETKi OKULLARI
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