BIREY OLMAYA ADIM ADIM

Anaokulu, ¢cocugun ailesi disinda karsilastigi ilk sosyal ortamidir. Cocuk burada
sosyallesmenin ve toplum iginde birey olmanin ilk adimlarini atar. Alt1 yasa kadar olan
gelisim donemlerine baktigimizda ¢ocukta daha oyun odakli, eglenceye doniik bir tutum
gbzlemleriz. Aslinda bu olmasi gereken de bir durumdur. Bu donem sonrasinda ¢ocuktan
bekledigimiz sey ¢ocugun kendini akademik yatirima yoneltebilmesidir. Dolayisiyla ¢ocugun
kendini akademik yatirima yoneltebilmesi i¢in haz, eglence odakli siireci yasayip bu slregten

cikabilmesi gerekir.

Anaokulu déneminin bu iki dénem arasindaki yumusak gegisi saglamasi gerekir. Bu yiizden
anaokulunda ¢ocugun sorumluluk duygusunu tanimasini ve kurallar1 6grenip uyumlu
davranmasini bekleriz. Anaokulunda ¢ocuga bu kurallar ¢ok keskin sekilde sunulmaz, burada
asil hedeflenen temelde ¢gocugun otorite kavraminin farkina varmasidir. Bu da aile igi
hiyerarsik yapiyla pekisen bir durumdur. Bu kesinlikle “Sen ¢ocuksun otur yerine!” gibi sert

bir tutum degildir. Aile i¢inde ¢ocuk, cocuk oldugunu bilmesi gerekir. Peki bu nasil olur?

Aile icerisinde ¢ocuga her zaman s6z hakki taninir ancak, ¢ocuk biiyiik kararlara katilmaz,
genelde kurallar1 anne-baba koyar ve gocuk anne-babasinin giivenli kollar1 altindadir. Burada
kural koymak demek ¢ocugu kisitlamak demek degildir. Sadece ¢cocuktan yapabileceginden
fazlasini istememek ve ona kendi i¢inde rahatca hareket edebilecegi giivenli bir ¢erceve
sunmak demektir. Eger ¢cocuklarimizi hep hazda birakirsak ve bazi seyleri ertelemesini
istemezsek, her istediklerinde aninda bakim veriyor olursak, onlar1 bir sekilde o hazzin
icinden ¢ikaramiyor oluruz. Ve ¢ocuklar da okul sistemiyle karsilagtiklarinda 40 dakika sirada
oturmakta, kurallarla iliski kurmakta zorlanirlar. Bu yiizden temelde ev i¢indeki o nesil
farkinin iyi ¢izilmis olmas1 gerekir. Bu ayni zamanda ¢ocuklara giiven duygusu da verir.
Cocuk otorite olarak gordiigii kisiyi donanimli, giivenilir ve basvurdugunda yardimci

olabilecek kisiler olarak goriirse kurallarla iliski kurmasi da kolaylagir.




Cocuk anaokuluna geldiginde ilk 6grendigi sey ertelenmektir. Ciinkii artik hep anne ile dip
dibe degildir. Diinyaya geldigi andan itibaren benmerkezci tutumda olan, her istediginde
isteklerine kavusan ¢ocugun bu hazzi erteleyebilmesi ve annesi ile ayr1 kalabilme kapasitesi
aslinda akademik yatirima donmesini saglayan seydir. Anaokulunda bu yumusak gecisi
saglayan ¢ocugun sorumluluk duygusu gelisecek ve ilkdgretim doneminde uyumlu bir egilim

gOsterecektir.

Cocugun sorumluluk duygusunun gelisimi icin anne-babalara tavsiyeler:

e Ozbakimini onun iistlenmesini
saglayn, ¢linkii artik ¢ocugunuz bunu
yapabilecek kas becerisine sahip.
Bedeninin sorumlulugunu almasi ayni

zamanda ¢ocugunuza mahremiyet
duygusu da yasatacaktir.

e Sosyallesmeye baglayan
cocugunuzun kendi basina kaldiginda
“arkadaslik iliskilerini yonetmek™ gibi
bazi kararlar1 kendisinin almasina
miisaade edin. Bu ¢cocugunuzun
sorumluluk alanini genisletecektir.

e (Cocugunuza “yeterince iyi
yapmasini beklemeden ve takdir
ederek” cevresiyle, odasinin diizeniyle
alakali sorumluluklar verebilirsiniz.

e Cocugunuzdan verilen etkinlik ve ¢alismalar1 belirlenen siire igerisinde
tamamlamasini isteyebilirsiniz. Bu okula dair 6dev ve sorumluluk bilincini
artiracaktir.

ETKI OKULLARI

ANAOKULU REHBERLIK BIRIMIi




